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BEN SE FAIT DES FILMS

A PARTIR DU 8 NOVEMBRE
SAMEDI ET DIMANCHE A 20.30

LE CONCEPT

Imaginez Georges Clooney au Ritz enchainant

les interviews dans sa suite. Puis remplacez-le par

I'un des humoristes francais les plus prometteurs
de sa génération...

A la maniere des « press junket » organisés

pour les acteurs américains en promotion

de leur dernier blockbuster, Ben est installé dans
une ambiance cosy, avec en arriere-plan 'affiche
de 'un de ses films. Il nous en parle comme s'il

s’agissait d'une superproduction hollywoodienne.

Pourtant, au cours des extraits de films

qui s’intercalent entre les ségquences d’'interview,
on s’'apercoit qu'il s'agit en réalité d’événements
banals de sa vie de tous les jours...

Nous aurait-on menti ? Sa vie quotidienne
serait-elle vraiment une superproduction ?

BEN SE FAIT DES FILMS : LES EPISODES

~ 1/Y’a plus de biére dans
le frigo
-l . . \
f~ Ben se fait un film a suspense...
. g sur un mec qui va faire ses
courses.
va PLUS

DEBIERE
DANS LE FRIGO

2/T’as pas la notice ?

Ben se fait un film
philosophique... sur un mec qui
monte un meuble en kit.

3/Qui c’est qui fait

la vaisselle ?

Ben se fait un film satirique... sur
un mec qui doit faire la vaisselle.

4/Je ne suis pas trop du matin
Ben se fait un film fantastique...
“* sur un mec qui a des problemes

BEN
’
g‘ de réveil.

JE NE SUIS

PAS TROP
DU MATIN

0 5/Jespere qu’il reste du savon
| Ben se fait un film burlesque...

3 “"- sur un mec qui prend sa douche.

6/Faut que j’me trouve

une meuf
; Ben se fait un film romantique...
I8 sur un mec qui cherche
| 9 ) désespérément I'ame soeur.

7/C’est moi qui descends

les poubelles

Ben se fait un film engagé...

sur un mec qui trie ses ordures.

8/Je me ferais bien cuire

des pates

Ben se fait un film intimiste... sur
un mec qui N'a pas de passoire.

9/Si on est quatre, on peut

se faire une belote

Ben se fait un film chorale...

Sur un mec qui ne sait pas jouer
au poker.

10/Faudra penser a changer
lampoule

Ben se fait un film d’horreur...
sur un mec qui a peur du noir.

11/Je me suis endormi
avant la fin

Ben se fait un film d’aventure...
sur un mec qui loue un DVD.

12/Y’a moyen de payer

la semaine prochaine ?

Ben se fait un film noir...

sur un mec qui a des problemes
de trésorerie.




13/Café, croissant & jus
d’orange

Ben se fait un film documentaire...
sur un mec qui prend son petit
déjeuner.

14/Toujours a la bourre

Ben se fait un film catastrophe...
sur un mec incapable

d’étre a I'neure.

15/Une baguette mais
pas trop cuite

Ben se fait un film d’'amour...
surun mec quivaala
boulangerie.

16/Si vous continuez, vous
allez passer la nuit au poste
Ben se fait un film policier...
sur un mec qui se prend une
contravention.

B8 17/ Entrée, plat, dessert

| Ben se fait un film d'action...
| sur un mec qui va au resto avec
{ un ami.

18/ Faut que j’aille retirer

de la thune

Ben se fait un film dramatique...
sur un mec qui cherche un
distributeur de banque.

19/ Tralala lalala la
Ben se fait un film musical...
sur un mec qui aime le chocolat

' mais aussi les petits pois.

20/Une 4 fromages,

s’il vous plait

Ben se fait un film d’'auteur... sur
un mec qui se fait livrer une pizza.

LA BIOGRAPHIE DE BEN

Né le 20 juin
1979 a
Nanterre,
Cédric Ben
Abdallah, dit
« Ben »,

est un jeune
humoriste
des plus
prometteurs.

Pourtant, son arrivée dans l'univers du one man
show n’a tenu qu’a un hasard de voisinage.

A I'époque, il habite a proximité du théatre Tréevise
qui, dans le cadre du FIEALD (Festival International
d’Expression Artistique Libre et Désordonnée),
organise des scenes ouvertes. C'est dans ce
théatre qu’ont ainsi débute, entre autres, Dany
Boon ou Gad Elmaleh. Un soir, par curiosité, il se
lance a son tour dans un sketch...

Sa vocation est née.

En 2003, il integre le FIEALD et suit parallelement
des cours de théatre.

Il se lance ensuite dans 'écriture de son premier
one man show « Ben » et opte pour le stand up.
Son style et son univers laissent apparaitre les
influences d’humoristes francais tels que Pierre
Desproges ou le Professeur Rollin. Ony percoit
également ce genre venu d'outre-Manche

se caracterisant par un comique de I'élégance

et de l'auto-dérision, incarné par Ricky Gervais
(The Office) ou les Monty Python.

Il écume alors les salles parisiennes comme

le Moloko, le Trévise, les Blancs Manteaux

ou le Petit Palais des Glaces, et gagne peu

a peu la confiance de ses pairs, tels Daniel
Prévost ou Tomer Sisley, dont il assurera ensuite
les premieres parties. De méme, Jamel Debbouze
lui offre un passage dans son Jamel Comedy Club,
l'intégrant ainsi a son vivier de jeunes talents.

Sur les planches du Point Virgule, Ben jouera
pendant plus d’'une année et sans jamais
désemplir, jusgu’en juillet 2008, son spectacle
intitulé Ben, quoi d’autre ?

Son humour décalé et absurde faisant mouche
sur scene, le petit écran et la radio ne tardent

pas a lui faire les yeux doux.

Ses premieres expériences télévisuelles

ont lieu sur la chaine Comédie ! pour laquelle

on lui offre des réles dans de nombreux
programmes courts.

Au cours de I'année 2007, Ben S'illustre
également en chroniqueur de I'absurde aux cotés
de Stéphane Blakowski et d’Alexis Tregarot pour
'émission Les Agités du Bocal sur France 4.

La méme année le verra aussi rejoindre I'équipe
de Stéphane Bern sur France Inter dans I'émission
Le fou du roi.

Actuellement en tournage pour I'adaptation
francaise de la série québécoise Les Invincibles
(Arte), Ben sera de retour sur scéne début 2009.

Toujours égal a lui-méme, il nous offre avec

Ben se fait des films un programme atypique

et détonnant, diffusé des le 8 novembre

sur France 4 tous les samedis et dimanches soirs
a20.30.



LA PRESSE PARLE DE SON SPECTACLE

« Poete de l'absurde, amoureux de la langue
francaise, roi de la déduction bizarroide, du comique
de répétition et superchampion du stand up, Ben
evite tous les déja-vus du one-man-show.» Le Point

« A l'originalité, Ben ajoute un réel talent de comédien.
La preuve ? Avec lui, méme les silences sont dréles. »
Télérama

« Tout beau tout propre sur lui, il a l'air parfaitement
sain d’esprit. Il est un peu dingue, mais il le cache
bien. » Le Parisien

« Un spectacle d’orfevre, délicieusement absurde
et tres original. » Marianne

« Ben jongle avec les mots et 'absurde a l'image
de Pierre Desproges ou de Francois Rollin. Farfelu. »
20 Minutes

Production : My Box Productions
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