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Cet ouvrage est destiné à tous ceux 
qui souhaitent préserver la santé 
de leur famille et celle de notre 
planète en adoptant un habitat 
plus sain et plus écologique :

• Quelques gestes quotidiens simples 
et efficaces pour dépolluer notre 
intérieur.
• Des mesures permettant, sur le long 
terme, de réaliser des économies 
tout en assainissant sa maison ou 
son appartement. 



Grâce aux différents chapitres, 
chacun dédié à une pièce de la 
maison (cuisine, salon, salle de 
bain...), cet ouvrage clair et ludique 
aborde les points essentiels pour 
vous permettre de dépolluer et 
d’assainir votre espace de vie :  

• Comment éviter peintures, textiles 
et tissus d’ameublement traités 
chimiquement et libérant des 
toxines potentiellement nocives ?
• Quels sont les moyens de limiter 
la pollution électromagnétique ?
• Quels nettoyants utiliser pour 
faire le ménage de manière à la fois 
plus écologique, plus économique, 
et totalement inoffensive pour nos 
enfants ?



L’auteur 

Journaliste de radio et de télévision depuis plus de 
dix ans, Adélaïde Mauvernay a notamment travaillé 
sur des problématiques liées à l’environnement, la 
santé et le bien-être. La naissance récente de ses deux 
enfants lui a donné l’opportunité de s’intéresser de 
plus près à la maison et à ses enjeux écologiques. 
À son domicile parisien, elle met en pratique ses 
découvertes, simples et concrètes, adaptées à un 
mode de vie moderne.
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